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CHARIOTS ELEVATEURS

Objectif de la formation :

Former les opérateurs de chariots élévateurs pour qu'ils soient
compétents, conscients des aspects de sécurité et capables de
manipuler les chariots élévateurs de maniere efficace.

Public cible :
Opérateurs de chariots élévateurs, novices ou expérimentés.

Durée de la formation :
La durée de la formation dépend du niveau d'expérience des
opérateurs, mais elle peut varier de 1 a 5 jours.

Contenu de la formation :
Introduction aux chariots élévateurs (1 heure)

Roles et types de chariots élévateurs.
Législation et normes de sécurité applicables.
Responsabilités de I'opérateur.

Fonctionnement du chariot élévateur (2 heures)

Composants essentiels du chariot élévateur.
Principe de levage et d'abaissement.
Commandes de base.

Sécurité (2 heures)

Principes de sécurité généraux.
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Inspection pré-opérationnelle du chariot élévateur.

Prévention des renversements et des collisions.

Manipulation de charges en toute sécurité.
Conduite et manoeuvres (2 heures)

Techniques de conduite.
Manceuvres de base.
Stationnement du chariot élévateur.
Entretien de base (1 heure)

Maintenance préventive.
Problemes courants et dépannage de base.
Examen pratique (1 jour)

Les participants auront |'occasion de mettre en pratique les
compétences acquises sous la supervision d'un formateur.
Evaluation théorique (1 heure)

Un examen écrit pour évaluer les connaissances acquises.
Certification :

A la fin de la formation, les participants qui réussissent
I'examen pratique et théorique recevront un certificat de
présence
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PONTS ROULANTS:
Durée: 1 JOURS

OBJECTIFS DE LA FORMATION

: CONDUITE DE PONTS ROULANTS ET PORTIQUES :

Conduire en sécurité et entretenir un pont roulant,
conformément aux recommandations de la CNAM-TS R484.
_Catégorie 1 : Ponts roulants et portiques a commande au sol
_Catégorie 2 : Ponts roulants portigue a commande en cabine
CONTENU DE LA FORMATION :

APPORTS THEORIQUES :

Contexte reglementaire et législatif des travaux en hauteur :
Réglementation européenne et nationale

Statistiques nationales

Définition des chutes de hauteur selon le code du travail
Définition du travail en hauteur

Obligations des employeurs et des salariés :

Droit d’alerte et droit de retrait

Définition du plan de prévention

Réglementations  spécifiques EPI,  échelles-escabeaux,
échafaudages

Equipements de protection collective contre les chutes :
Garde-corps

Filets

PEMP

Equipements de protection individuelle contre les chutes :
Définition des 3 catégories d’E.P.I.
Arrété du 19 mars 1993



mailto:kitalgeria@kit-egy.com
http://www.kit-egy.com/

Adresse :Cité 11Décembre 1960 N° 120
2éme Etage Baba Hassen- ALGER BATEN RABAH

N RC:16-01 - 20A1551304 Consultation,

BATEN RABEH NIF : 19517310150012900000 Training Contracting
S E 4

Telephone : 0782 83 79 88 & Evaluation Training

Email: kitalgeria@kit-egy.com .
Site web : www.kit-egy.com ogramme

Définition des 3 principes : force de choc, facteur de chute,
tirant d’air
E.P.I. contre les chutes : description et normes

PRATIQUE :

Utilisation d’une échelle :

Controler échelle et escabeau avant utilisation en
reconnaissant les causes nécessitant une mise au rebut

Mettre en place les échelles en respectant les réglages et
fixations définis par le fabricant

Montée, descente et travail sur I’échelle

Actions post-utilisation et entretien.
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POTENCE DE LEVAGE
Durée: 1 jour

Obijectifs:

Etre apte a la conduite en sécurité des potences de levage.

Etre capable de réaliser les différents élingages dans les regles
de I'art en toute sécurité.

Pré-requis

Etre reconnu apte par la médecine du travail avec ou sans tests
psychotechniques

Contenu de la formation

Théorie

La législation :

code du travail. algérien

Les statistiques des accidents du travail

La profession, les responsabilités de 'utilisateur

Présentation des différentes potences de levage :

Les différents accessoires, les différents types d’élingues et
leurs caractéristiques.

La conduite de la potence de levage :

Levage, direction et balancement ...

La sécurité :

Consignes de prise et fin de poste,

La sécurité de |'utilisateur,

La sécurité du personnel au sol.

Les regles de I'élingage :

Evaluation de la charge a I'élingage,

Elinguer une charge en ayant un minimum d'angles,

La regle des 3 temps,
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Les interdictions formelles (critéres de réforme des élingues...)
PRATIQUE

La vérification en début de poste :

Vérification des appareils, crochets, moufle, cables etc,...
L'évolution a vide :

Prise en mains de l'appareil (direction, levage, rotation, arrét
d’urgence, réactions de I'appareil...)

L'élimination du balancement :

Mouvements a effectuer lors d'un arrét, d'un démarrage
brusque ou d'une fausse manceuvre.

Les regles de I’élingage sur charges diverses :

Connaitre le poids de la charge a soulever, estimation.

Notions d’élingage, équilibrage de la charge + regle des 3 temps.
Déplacement avec la charge.

Le chargement, le déchargement, les stockages divers :

Le chargement et le déchargement de camions, wagons ou des
postes de travail.

Le stockage des pieces ou charges (calage, etc,...)

Mise en évidence des points a risques.

La vérification en fin de poste :

Assurer la maintenance de premier niveau du matériel et des
éguipements utilisés.

Rendre compte des anomalies et difficultés rencontrées dans
I’exercice de ses fonctions
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